
Cho bÐ ¨n s÷a

Th«ng tin quan träng dµnh cho c¸c bµ 
mÑ tö¬ng lai
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UNICEF vvµ SS¸ng KKiÕn vv× TTrÎ eem

Quü TrÎ em cña Liªn Hîp Quèc, UNICEF, cã ho¹t ®éng trªn toµn cÇu víi môc ®Ých gióp

mäi trÎ em ®¹t ®öîc sù ph¸t triÓn tiÒm n¨ng cña m×nh. Chóng t«i ho¹t ®éng ë h¬n 160

nöíc, hç trî c¸c chö¬ng tr×nh nh»m gióp cho trÎ cã:

Søc khoÎ vµ dinh döìng tèt h¬n

Nöíc s¹ch vµ vÖ sinh 

Gi¸o dôc

UNICEF còng gióp c¸c trÎ em cÇn ®öîc b¶o vÖ
®Æc biÖt, nhö lao ®éng trÎ em vµ trÎ em lµ n¹n
nh©n chiÕn tranh.

S¸ng kkiÕn VV× TTrÎ eem ccña UUNICEF céng t¸c víi c¸c bÖnh viÖn, trung t©m y tÕ vµ phßng

kh¸m ®a khoa. Môc tiªu cña chóng t«i lµ gióp cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc y tÕ tiªu

chuÈn cao ®Ó c¸c thai phô vµ nh÷ng phô n÷ míi lµm mÑ nhËn ®öîc sù hç trî cÇn

thiÕt ®Ó cã thÓ nu«i con b»ng s÷a mÑ mét

c¸ch thµnh c«ng. Chóng t«i còng khuyÕn

khÝch c¸c bÖnh viÖn, trung t©m y tÕ vµ c¸c

phßng kh¸m ®a khoa n©ng cÊp dÞch vô phï

hîp víi c¸c tiªu chuÈn cao nhÊt cña quèc

tÕ.  Nh÷ng trung t©m nµo lµm ®öîc nhö vËy

cã thÓ øng cö nhËn gi¶i thöëng cao quÝ "V× TrÎ Em" cña UNICEF vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ

giíi (World Health Otganisation). B¹n cã thÓ t×m hiÓu thªm th«ng tin vÒ chóng t«i t¹i

trang chñ: www.babyfriendly.org.uk

NÕu b¹n muèn tµi trî cho Unicef b»ng thÎ

tÝn dông, xin vui lßng gäi sè

08457 312 312
(Cöíc cuéc gäi tÝnh theo gi¸ cöíc néi h¹t. §öêng

d©y ho¹t ®éng 24/24. Xin trÝch dÉn 'BFI')

Th«ng tin hç trî cho viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ cã b»ng:
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More information on breastfeeding and expressing breastmilk is included in our leaflet
‘Breastfeeding Your Baby’ - see www.babyfriendly.org.uk or call us on 020 7312 7652.
This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which covenants to pay all
its net profits to UNICEF. This translation has been funded by Sure Start Around Poplar. For
more information about UNICEF’s work worldwide, or to make a donation, contact:
UNICEF, Room BFI, Freepost, Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No.
1072612.  



§§èèii vvííii bbÐÐ::

Tr¸nh nnhiÔm kkhuÈn ttai

Tr¸nh ttiªu cch¶y, nnhiÔm kkhuÈn

®öêng rruét vvµ ®®au bbông

T· llãt ®®ì mmïi hh«i

Tr¸nh nnhiÔm kkhuÈn vvïng nngùc
vµ cchøng kkhã tthë

Gi¶m nnguy cc¬ mm¾c bbÖnh 
bÐo pph×

Gi¶m nnguy cc¬ bbÞ nnÊm 

ngoµi dda 

Ph¸t ttriÓn ttrÝ 

tuÖ ttèt 

CÊu tt¹o vvßm mmiÖng ®®Ñp

h¬n vvµ rr¨ng ®®Òu hh¬n

§§èèii vvííii mmÑÑ::

Gi¶m nnguy cc¬ mm¾c uung tthö vó 

Gi¶m nnguy cc¬ mm¾c uung tthö tö 

cung

Chãng llÊy ll¹i hh×nh dd¸ng ttröíc 

khi mmang tthai

Xö¬ng cch¾c hh¬n 
vÒ ssau

ThÕ ggiíi llîi ÝÝch ccña vviÖc nnu«i ccon bb»ng ss÷a mmÑ

Lêi nnãi ®®Çu

Lùa chän phö¬ng thøc nu«i bÐ lµ mét quyÕt ®Þnh rÊt quan träng v× nã cã ¶nh höëng

tíi søc khoÎ cña c¶ em bÐ vµ b¹n.  Tê r¬i nµy cho b¹n nh÷ng th«ng tin vÒ nh÷ng lîi

Ých cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ ®Ó b¹n c©n nh¾c tröíc khi quyÕt ®Þnh.  Nã còng

cho b¹n nh÷ng lêi khuyªn ®Ó gióp b¹n khëi ®Çu viÖc cho bÐ bó mét c¸ch thuËn lîi

vµ cho b¹n th«ng tin vÒ sù hç trî b¹n cã thÓ tr«ng ®îi ë bµ ®ì vµ ngöêi th¨m søc

khoÎ cho bÐ sau nµy. 

S÷a mÑ chøa nh÷ng kh¸ng thÓ b¶o vÖ bÐ khái viªm nhiÔm.  Nã còng gióp b¶o vÖ

søc khoÎ cña chÝnh b¹n. Trong 6 th¸ng ®Çu tiªn, nÕu ®öîc nu«i thuÇn tuý b»ng s÷a

mÑ sÏ rÊt tèt cho bÐ.  BÐ sÏ cã ®Çy ®ñ tÊt c¶ c¸c chÊt dinh döìng vµ thøc uèng cÇn

thiÕt vµ sÏ ®öîc b¶o vÖ tr¸nh nhiÒu chøng bÖnh.  Qua giai ®o¹n nµy, tiÕp tôc cho

bÐ bó s÷a ®ång thêi cho bÐ lµm quen víi nh÷ng thøc ¨n kh¸c sÏ cã lîi cho c¶ bÐ

vµ mÑ, ®Æc biÖt trong n¨m ®Çu tiªn.  B¹n cã thÓ tiÕp tôc cho bÐ bó tíi chõng nµo

c¶ bÐ vµ b¹n vÉn cßn muèn nhö vËy.

S÷a mmÑ llµ nnguån ddinh ddöìng hhoµn hh¶o nnhÊt ccho CON BB¹N, ccã kkh¶ nn¨ng ®®iÒu cchØnh

®Ó ®®¸p øøng vvíi nnhu ccÇu llu«n tthay ®®æi ccña ccon bb¹n.  

Photograph: Nancy Durrell McKenna



Mét ssù kkhëi ®®Çu ttèt ®®Ñp
Dï b¹n cã lùa chän nu«i bÐ b»ng phö¬ng ph¸p nµo th× viÖc ë riªng mét m×nh bªn
bÐ, nhÑ nhµng «m bÐ da kÒ da ngay sau khi bÐ ra ®êi lµ mét ®iÒu rÊt quan träng,
bëi v× nã:

gióp bÐ thÊy yªn t©m vµ ®öîc ñ Êm

gióp bÐ thë ®Òu

cho b¹n thêi gian ®Ó t¹o sîi d©y t×nh c¶m víi bÐ.

Nã còng gióp t¹o mét sù khëi ®Çu tèt ®Ñp cho
viÖc cho bÐ bó sau nµy.

NÕu c¶ b¹n vµ bÐ ®Òu trong t×nh tr¹ng søc khoÎ

tèt, b¹n cã thÓ bÕ bÐ ngay sau khi sinh. Thöêng th×

bµ ®ì sÏ lau kh« cho bÐ råi trao bÐ cho b¹n ngay.

Mét tÊm ch¨n cuèn c¶ bÐ vµ b¹n sÏ gióp ñ Êm

bÐ.

NÕu b¹n ph¶i mæ, hoÆc nÕu b¹n ph¶i c¸ch ly víi

bÐ sau khi sinh, th× viÖc ch¹m da kÒ da s¸t víi bÐ

vÉn sÏ rÊt cã Ých cho c¶ b¹n vµ bÐ nÕu b¹n lµm

ngay viÖc nµy khi cã thÓ.

Nh÷ng nngµy ®®Çu ttiªn

S÷a non colostrum - chÊt s÷a mµ vó b¹n sÏ tiÕt ra trong mét vµi ngµy ®Çu - chøa ®Çy

c¸c chÊt kh¸ng thÓ cã thÓ b¶o vÖ em bÐ khái bÞ nhiÔm khuÈn.  B¹n sÏ cã ®öîc ®óng

löîng s÷a ®Ó ®¸p øng ®ñ nhu cÇu cña bÐ.

Bµ ®ì cña b¹n sÏ chØ cho b¹n c¸ch bÕ bÐ ®óng c¸ch ®Ó cho bÐ bó vµ ®¶m b¶o

r»ng bÐ ngËm bÇu vó cña b¹n ®óng c¸ch. §iÒu nµy hÕt søc quan träng v× nã sÏ gióp

b¹n vµ bÐ thùc hiÖn tèt c«ng viÖc cho bó vµ bó - hÇu hÕt c¸c khã kh¨n mµ c¸c bµ

mÑ thöêng gÆp ph¶i trong nh÷ng tuÇn ®Çu cho bÐ bó (ch¼ng h¹n nhö ®au ®Çu vó)

®Òu xuÊt ph¸t tõ viÖc em bÐ kh«ng ngËm bÇu vó ®óng c¸ch.

ë bÖnh viÖn, bÐ cña b¹n sÏ ®öîc ®Æt ngñ ngay c¹nh b¹n. Nhê ®ã b¹n sÏ sím

hiÓu bÐ vµ sÏ nhËn biÕt ®öîc khi nµo bÐ muèn bó. §iÒu nµy ®Æc biÖt quan träng

vµo buæi ®ªm khi b¹n cã thÓ cho bÐ bó ngay mçi khi bÐ muèn mµ kh«ng lµm

phiÒn nhiÒu ®Õn c¶ b¹n vµ bÐ.
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TÊt cc¶ nnh÷ng gg× bbÐ ccÇn

§iÒu quan träng lµ b¹n nªn cho bÐ bó bÊt cø lóc nµo bÐ cã vÎ ®ãi. §iÒu nµy sÏ

gióp b¹n cã ®öîc mét löîng s÷a dåi dµo ®ñ ®¸p øng nhu cÇu cña bÐ.  Së dÜ cã hiÖn

töîng nµy lµ do mçi lÇn bÐ bó, c¸c tÝn hiÖu sÏ ®öîc chuyÓn lªn n·o bé cña b¹n, vµ

tõ ®ã truyÒn tíi ngùc b¹n c¸c tÝn hiÖu s¶n xuÊt nhiÒu s÷a h¬n.

BBÐÐ bbóó ccµµnngg nnhhiiÒÒuu == CCµµnngg nnhhiiÒÒuu ttÝÝnn hhiiÖÖuu == CCµµnngg nnhhiiÒÒuu ss÷÷aa

S÷a mÑ chøa tÊt c¶ c¸c dinh döìng vµ nöíc bÐ cÇn. Cho bÐ thªm nh÷ng thøc ¨n

hay thøc uèng kh¸c cã thÓ sÏ cã h¹i cho bÐ vµ còng cã thÓ lµm bÐ bít thÝch thó

®èi víi viÖc bó mÑ. NÕu b¹n cho bÐ bó thªm s÷a b×nh th×:

BÐ cã nhiÒu nguy c¬ bÞ nhiÔm khuÈn 

BÐ cã nhiÒu nguy c¬ bÞ chøng dÞ øng nÕu gia ®×nh b¹n cã tiÒn sö cña chøng

bÖnh nµy

B¹n cã thÓ cã Ýt s÷a kh«ng ®ñ ®Ó ®¸p øng vÒ sau

NgËm vó cao su (hoÆc vó gi¶) cã thÓ sÏ g©y khã kh¨n cho bÐ khi ngËm bÇu vó

mÑ ®óng c¸ch.

Sau khi sinh, bµ ®ì sÏ chØ cho b¹n c¸ch nÆn s÷a. §iÒu nµy cho phÐp ngöêi kh¸c cã

thÓ gióp b¹n cho bÐ bó khi b¹n kh«ng ë bªn bÐ (vÝ dô khi b¹n ®i ch¬i tèi hay nÕu

b¹n ®i lµm trë l¹i).

Nªn hhái aai ®®Ó ccã tthªm tth«ng ttin

Bµ ®ì cña b¹n hay ngöêi th¨m søc khoÎ sÏ cã thÓ gióp b¹n cã thªm th«ng tin vÒ
viÖc cho con bó. Hä cã thÓ cho b¹n sè ®iÖn tho¹i cña nh÷ng chuyªn gia tö vÊn ®öîc
huÊn luyÖn chuyªn m«n vÒ nu«i con b»ng s÷a mÑ ë khu vùc b¹n sinh sèng (trang
cuèi cña tê r¬i nµy cã phÇn th«ng tin vÒ vÊn ®Ò nµy).  Ngoµi ra, c¸c v¨n phßng
quèc gia còng cã thÓ cho b¹n th«ng tin:

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708.

Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.

Nu«i con b»ng s÷a mÑ lµ phö¬ng ph¸p nu«i trÎ tèt nhÊt.  Nh÷ng bµ mÑ ®· quyÕt ®Þnh kh«ng nu«i con

b»ng s÷a mÑ hoÆc ®· cai s÷a vÉn cã thÓ cho bÐ bó trë l¹i, tuy sÏ khã kh¨n h¬n.  ViÖc ®ång thêi cho bÐ

bó b×nh còng sÏ lµm gi¶m nguån s÷a cña mÑ. Nh÷ng bµ mÑ ®ang cho con bó kh«ng cÇn ph¶i ¨n nh÷ng

thøc ¨n ®Æc biÖt, nhöng còng nhömäi ngöêi, hä nªn cã mét chÕ ®é ¨n lµnh m¹nh.


