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UNICEF va Sang Kién vi Tré em

Quy Tré em cla Lién Hop Qudc, UNICEF, c6 hoat déng trén todn cau véi muc dich gilp
moi fré em dat duoc sy phat rién fiém ndng clia minh. Chang 16 hoat déng & hon 160
nuéc, hé tro cac chuong trinh nhdm gidp cho tré co:

B Suc khoé va dinh dudng 16t hon
B Nuéc sach va vé sinh
B Gico duc

UNICEF cing gilp cac tré em can duoc bdo vé
ddc biét, nhu lao déng fré em va tré em Id nan
nhan chién tranh.

Sang kién Vi Tré em cla UNICEF cong tac véi cac bénh vién, frung tém y 1& va phong
kham da khoa. Muc tiéu clia chang t6i la gitp cung cdp dich vu chdm soc y 1€ tiéu
chué@n cao dé cdac thai phu v& nhing phu N méi ldm me nhan duoc sy hd tro cdn
N&u ban muén tai trg cho Unicef béng thé thiét dé co thé nudi con bdng siia me mot
fin dung, xin vui Iong goi s6 cAch thanh céng. Chang téi clng khuyén
khich cdc bénh vién, trung tdm y t& va cdac
08457 3 ] 2 3] 2 phong khdm da khoa nang cdp dich vu phu
(Cudc cude goi finh theo gid cude ndi hat. Budng hop v&i cac tiéu chudn cao nhdt cla quéc
SOSHISeg SR RS E t&. Nhing trung t&m ndo Idm dugc nhu vay
c6 thé Ung cu nhan gidi thudng cao qui "Vi Tré Em" clia UNICEF va T8 chic Y 18 Thé
gisi (World Health Otganisation). Ban c6 thé tim hiu thém théng tin vé chang 16i tai
frang chd: www.babyfriendly.org.uk

Théng tin hé tro cho viéc nudi con bang sa me co bang:

More information on breastfeeding and expressing breastmilk is included in our leaflet

‘Breastfeeding Your Baby’ - see www.babyfriendly.org.uk or call us on 020 7312 7652. s S
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Feeding Your New Baby - Vietnamese

Cho bé an sua

Théng tin quan trong danh cho cac bd
me tuong lai
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L&i néi déu

Lua chon phuong thidc nudi bé I& mét quyét dinh rdt quan trong vi nd co anh hudng
16i stc khoé clia cd em bé va ban. To roi ndy cho ban nhing thong tin vé nhing Ioi
ich clia viéc nudi con bdng sia me dé ban can nhéc trude khi quyét dinh. N6 cing
cho ban nhing I6i khuyén dé gidp ban khdi déu viéc cho bé bu mét cach thuan Ioi
v& cho ban théng tin vé su hé tro ban cé thé tréng doi & bd dd va ngudi tham sdc
khoé cho bé sau ndy.
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Sta me chda nhing khang thé bdo vé bé khai viem nhiém. N6 cing gildp bdo vé
stic khoé cla chinh ban. Trong 6 thang déu tién, néu ducc nudi thudn tuy bdng sda
me sé rat 16t cho bé. Bé sé co ddy du tat cd cae chdt dinh dudng va thic uéng can
thiét va s& duoc bdo vé tranh nhiéu ching bénh. Qua giai doan ndy, ti€p tuc cho
bé bl sda déng thsi cho bé Iam quen v&i nhing thic an khac sé co Igi cho cd bé
va me, ddc biét trong nédm ddu tién. Ban coé thé tiép tuc cho bé bu t6i chung ndo

cda bé va ban van con mudn nhu vay.

Stra me 1& ngudn dinh dudng hodn hdo nhdt cho CON BAN, cé khd nang diéu chinh
dé dép Ung véi nhu cdu ludn thay déi clia con ban.

Thé& gidi loi ich cua viéc nudi con bdng sita me

poI VO BE:

Tranh nhiém khudn tai

Trénh tiéu chdy, nhidm khudn
dudong rudt va dau bung

Ta 16t dG mui hoi
Trdnh nhiém khudn vang nguc
va ching khé thd

Gidm nguy co m&c bénh

béo phi

Gidm nguy co bi ndm
ngodi da
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Phat trién tri
tus 6t

Cdu tgo vom miéng dep
hon vd rdng déu hon
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POl VOI ME:
Gidm nguy co méc ung thu va

Gidm nguy co m&c ung thu tu
cung

Chong ld@y lal hinh dang truéc
khi mang thai

Xuong chdc hon
vé sau
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Mot su khdi ddu tot dep

DU ban ¢6 Iua chon nudi bé bdng phuong phap ndo thi viec & riéng mét minh bén
bé, nhe nhang 6m bé da k& da ngay sau khi bé ra daoi Ia mét diéu rat quan trong,
bdi vi no:

B gilp bé thdy yén tam va dugc U dm
B ilp bé thd déu

B cho ban thdi gian dé tao soi day tinh cdm véi bé.

N6 clng gilp tao mét sy khéi ddu t6t dep cho
viéc cho bé bd sau ndy.

Néu cd ban va bé déu trong tinh trang stc khoé
t6t, ban cé thé bé& bé ngay sau khi sinh. Thudng thi
bda d& sé lau khd cho bé réi trao bé cho ban ngay.
Mot t@m chdn cudn cd bé va ban sé gilp U dm
bé.

N&u ban phdi m8, hodc néu ban phai cach ly véi
bé sau khi sinh, thi viéc cham da ké da sat véi bé
van sé rdt co ich cho cd ban va bé néu ban lam
ngay viéc ndy khi co thé.

Nhdng ngdy dau tién

SGa non colostrum - chdt sia ma va ban sé 1iét ra trong moét vai ngdy dau - chiia day
cdc chat khang thé co thé bdo vé em bé khai bi nhiém khudn. Ban sé cé ducc ding
luong sta dé ddp Ung du nhu cdu cla bé.

Ba dé cua ban sé chi cho ban cach bé bé ding cdch dé cho bé bd va dédm bdo
r&ng bé ngém bdu va clia ban ddng cach. Diéu ndy hét stc quan trong vind sé gidp
ban va bé thuc hién t8t cong viéc cho bl va b - hdu hét cac khd khan ma cac ba
me thudng gdp phai tfrong nhing tudn ddu cho bé bu (chdng han nhu dau déu va)
déu xudt phat tu viec em bé khéng ngdm bdu va ding céch.

3 bénh vién, bé cla ban sé duoc dat ngl ngay canh ban. Nhd dé ban sé& sém
hiéu bé va s& nhan biét dugc khi ndio bé muén bu. Diéu ndy dac biét quan trong
v&o budi dém khi ban cé thé cho bé bu ngay méi khi bé muén ma khéng 1am
phién nhiéu dén cd ban va bé.

Tat cd nhing gi bé can

Diéu quan frong Ia ban nén cho bé bu bdt cd ldc ndo bé co vé doi. Diéu ndy sé
Qilp ban c6 dugc mot luong sta déi ddo du ddp Ung nhu cdu clia bé. Sé di co hién
tuong ndy Ia do mébi Ian bé bd, cac 1in hiéu sé duoc chuyén 1én ndo bd cla ban, va
U do truyén t6i nguc ban cdc tin hiéu sdn xudt nhiéu sGa hon.

Bé bU cdng nhiéu = Cang nhiéu tin hiéu = Cang nhiéu sita

Sta me chda tat cd cac dinh dudng va nudc bé cdn. Cho bé thém nhing thdc an
hay thic udng khac cé thé sé cé hai cho bé va cing c6 thé Iam bé bét thich tha
d6i vdi viec bu me. NEu ban cho bé bl thém sia binh thi:

B Bé c6 nhiéu nguy co bi nhiém khudn

B Bé c6 nhiéu nguy co bj ching di Ung néu gia dinh ban c6 tién st cla ching
bénh nay

B Ban co6 thé co it sta khong du dé dap ung vé sau

B Ngam va coo su (hodc v gid) co thé sé gay khé khan cho bé khi ngém béu va
me ding cdach.

Sau khi sinh, bd dé sé& chi cho ban cach ndn sta. Diéu ndy cho phép ngudi khac co

thé gilp ban cho bé bu khi ban khéng & bén bé (vi du khi ban di chaoi t6i hay néu

ban di lam trd Iai).

Nén hdi ai dé c6 thém théng tin

B& d& cua ban hay ngudi tham stc khoé sé c6 thé gilp ban co thém thong tin vé
viéc cho con bu. Ho c6 thé cho ban s& dién thoai clia nhing chuyén gia tu van dugc
hudn luyén chuyén mén vé nudi con bdng sia me & khu vyc ban sinh séng (frang
cudi clia 16 roi ndy co phdn théng tin vé van dé ndy). Ngodi ra, cdc van phong
quéc gia ctng c6 thé cho ban théng tin:

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708.
Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WCTN 3XX. Tel: 020 7242 1278.

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.

Nuéi con b&ng sa me Ia phuong phdp nudi tré t6t nhat. Nhing bd me da quyét dinh khong nudi con
bdng sia me ho&c da cai sda van cé thé cho bé ba 1ré lai, tuy sé kho khdn hon. Viéc déng thai cho bé
bU binh clng sé& Iam gidm ngudn sta cla me. Nhing bd me dang cho con b khéng cén phdi dn nhing
thdc an ddc biét, nhung cing nhu moi ngudi, ho nén c6 mét ch& do an Iadnh manh.



