Sterylizacja akcesoriow do karmienia niemowlecia

Bardzo wazne jest przechowywanie akcesoriow do karmienai niemowlecia mlekiem w proszku, albo mlekiem matki (takich jak
butelki, smoczki, odciagacze mleka) w catkowitej czystosci. To pomoze uchronié niemowle przeciw infekcjom Zotadka (rozwolnienie

i wymioty).

W tym celu nalezy sterylizowac akcesoria, po uprzednim doktadnym wymyciu. Bedziesz musiata to kontynuowa¢ do momentu, kiedy

dziecko bedzie miato rok.

Jest kilka sposobdw sterylizacji. Mozesz uzywac nastepujacych akcesoriow.

sterylizator chemiczny

(nie nadaje si¢ do akcesoriow metalowych)

sterylizator parowy

Mozesz réwniez uzywac specjalny mikrofalowy sterylizator butelek w mikrofaldwce, lecz sposob ten nie jest odpowiedni do sterylizacji
akcesoriow metalowych i niektérych rodzajow plastiku.

1 Wymyj doktadnie szczoteczka do

mycia butelek wszystkie butelki i inne
akcesoria w goracej wodzie z uzyciem
ptynu do mycia. Wyszoruj §rodek i na
zewnatrz aby usungé zgromadzony ttuszcz.
Uwazaj szczeg6lnie na obrzeze.

Wymyj doktadnie §rodek smoczka

przy uzyciu malej okragtej szczoteczki
lub wywr6¢ (wngtrze na zewnatrz) i wymyj
w gorgcej wodzie z dodatkiem ptynu
do mycia. Jesli uzywasz soli do mycia
smoczkéw lateksowych, musi ona by¢
catkowicie zmyta.

3 Przed sterylizacja wyptucz doktadnie

wymyte akcesoria. Sprawdzaj
regularnie stan zuzycia smoczkéw i
butelek. Jesli nie jesteS pewna co do
stanu butelki czy smoczka lepiej jest je
wyrzucic.

4 A Sterylizacja przez gotowanie:

W16z akcesoria do duzego garnka
wypelnionego wodg. Sprawdz czy nie
ma powietrza w butelkach i smoczkach.
Przykryj garnek przykrywka i zagotuj.
Gotuj przynajmniej przez 10 minut.
Sprawdz czy woda si¢ nie wygotowala.
Garnek powinien by¢ przykryty do
momentu uzycia akcesoriow.

4B Sterylizacja przy pomocy
sterylizatora parowego lub

mikrofalowego:

Postepuj zgodnie z instrukcjg producenta.

N Z

4C Sterylizacja chemiczna:

Przygotuj roztwér zuzyciem tabletki
lub cieczy, zgodnie z instrukcja producenta.
W16z akcesoria do roztworu, sprawdzajac
czy nie ma w nich uwigzionego powietrza.
Pojemnik do sterylizacji powinien mieé
wewnetrzng przykrywke umozliwiajaca
catkowite zanurzenie akcesoriow w
wodzie; mozesz uzy¢ talerza. Pozostaw
w roztworze przynajmniej przez 30
minut. Jesli chcesz wyplukac akcesoria
przed uzyciem, uzyj wody, ktéra byta
przegotowana, a pézniej schtodzona.
Przygotuj §wiezy roztwor co 24 godziny.

5 Zawsze umyj rece przed wyjeciem

akcesoriow ze sterylizatora. Uwazaj
kiedy dotykasz akcesoriéw, ktore moga
by¢ gorace.

UNICEF UK Baby Friendly Initiative, z
podzigkowaniem dla Women’s Centre,
Oxford Radcliffe Hospital NHS Trust.

Karmienie piersig jest najzdrowszym sposobem karmienia
dziecka i nic nie kosztuje. Jesli karmisz mlekiem w proszku,
wazne jest dla zdrowia Twego dziecka dokfadne przestrzeganie
instrukcji. Zmiana decyzji o zaprzestaniu karmienia piersia lub
ponowne rozpoczecie karmienia piersig po uprzedniej przerwie
jest mozliwe, lecz trudne. Rozpoczgcie czgSciowego karmienia
butelka zredukuje zasoby mleka matki. Matki karmigce piersig
nie muszg jes¢ specjalnej zywnosci, ale zaleca sig, aby tak jak
wszyscy, przestrzegaty zasad zdrowej diety. (Infant formula &
follow-on formula regulations 1995)

OMI ref: 49202



