Przygotowanie butelki do karmienia mlekiem dla niemowlat

1 Przegotuj §wieza wode i odstaw az troche

wystygnie. Nie uzywaj wody butelkowanej
lub sztucznie zmigkczanej. Temperatura wody
powinna by¢é powyzej 70°C, wigc nie odstawiaj
jej na dtuzej niz pét godziny.

2 Zapoznaj si¢ ze wskazéwkami na puszce

lub opakowaniu w celu okre§lenia ilosci
wody i proszku. Powinna$ przygotowac Swieza
butelke przed kazdym karmieniem.

3 Wytrzyj miejsce, na ktérym
przygotowujesz jedzenie. Umyj rece
doktadnie mydtem i woda.

4 JeSli uzywasz sterylizatora, usun

przykrywke i obré¢ do géry nogami.
Usuf smoczek i nakretke i umies$¢ je na
odwrdconej przykrywce. Jesli chcesz je
wyptukaé, uzyj schtodzonej, przegotowane;j
wody ; nie z kranu.

Odmierz odpowiednig ilo§¢ mleka
uzywajac miarki dofaczonej do
opakowania. Wyréwnaj poziom mleka w
miarce za pomocg plastikowego noza lub
szpatutki dotaczonej do mleka w proszku lub
sterylizatora.

5 Wyjmij butelke, jesli chcesz wyplucz 6

(przegotowang woda), postaw naczystym,
plaskim blacie i nalej do niej odpowiednig ilo§¢
schtodzonej wody.
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’7 Dodaj mleko w proszku do wody w

butelce. Obecnie w Wielkiej Brytanii
uzywa si¢ jednej miarki mleka na 1 oz (uncja)
(30 ml) wody. Nie dodawaj wigcej mleka, gdyz
moze to zaszkodzié dziecku.
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10 SprawdZ temperature mleka przed

podaniem go dziecku poprzez skapniecie
kilku kropel pokarmu na wewngtrzng strong
nadgarstka.

1 1 Po karmieniu wylej reszte niezuzytego

mleka i wymyj butelke. Nie przygotowuj
wiecej niz jeden positek na raz. Diugo
przechowywana mieszanka moze niemowleciu
zaszkodzi¢

Zakreé nakretke szczelnie i dobrze

Umies¢ naktadke (dysk) na gérze butelki,
8 9 wstrzasnij, az caty proszek sie rozpusci.

nastgpnie smoczek i nakretke.

Dodatkowe wskazéwki
B Ilo$¢ mleka na jeden positek, sugerowana na opakowaniu jest tylko wskazéwka. Twoje dziecko
moze potrzebowac wigcej lub mniej, w zaleznosci od apetytu.

W Uzywaj miarki dofaczonej do mleka, ktére przygotowujesz — miarka dofaczona do innego mleka
moze by¢ innej wielkoSci.

I Jesli do mleka w proszku nie jest dofaczona szpatutka, powinnas§ wysterylizowac pastikowy
ndz i osuszy¢ go na czystej papierowej serwetce. Mozesz go potem przechowywaé w mleku
proszkowym razem z miarka.

B Mleko w proszku nie jest sterylne. Nie zaleca si¢ przygotowywania pokarmu na zapas. Jesli
bedziesz potrzebowata karmi¢ niemowle poza domem, najlepiej jest zabra¢ ze sobg §wiezo
zagotowang wode, w szczelnym termosie i przygotowac positek kiedy bedzie potrzebny.

B Prawie wszystkie marki mleka w proszku zrobione sg z mleka krowiego, ktére zostato
odpowiednio zmodyfikowane, aby odpowiadalo niemowletom. Mleka na bazie serwatki
(pierwsze) sg fatwiej trawione przez mate dzieci. Mleka na bazie kazeiny (drugie) s3 trawione
dluzej i nie zaleca si¢ podawania ich matym dzieciom do pierwszego roku zycia.

B Zwykle mleko krowie nie powinno by¢ podawane matym dzieciom do pierwszego roku
zycia.

I Nie uzywaj ani mleka sojowego ani koZlego bez zasiggniecia porady lekarskiej.

UNICEF UK Baby Friendly Initiative, z podzigkowaniem dla Women’s Centre, Oxford Radcliffe Hospital NHS Trust.

Karmienie piersia jest najzdrowszym sposobem karmienia dziecka i nic nie kosztuje. Jesli karmisz mlekiem w proszku, wazne jest dla zdrowia Twego dziecka doktadne przestrzeganie instrukcji. Zmiana
decyzji o zaprzestaniu karmienia piersig lub ponowne rozpoczgcie karmienia piersig po uprzedniej przerwie jest mozliwe, lecz trudne. Rozpoczecie czg$ciowego karmienia butelkg zredukuje zasoby mleka
matki. Matki karmigce piersia nie musza jes¢ specjalnej zywnosci, ale zaleca sig, aby tak jak wszyscy, przestrzegaty zasad zdrowej diety. (Infant formula & follow-on formula regulations 1995)
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