
ìjUÆDL jéjYÆCÁiÝÆÝÕ °D¤mG
õjéjYÆC ODæÕÎÆ öÕDå ODÕÝÇ²Õ

öÆÝ»©ÇÆ  öéiÝÆC  õmiDMÖÆCÜ  ¼êsêÙÝêÆC
ÈÂ õj±DsÖÆ íÆÜjÆC ½D©ÚÆC ëÇ± (¼êsêÙÝêÆC) õjcQÖÆC ×ÕÍC öðêæÆ ³LDQÆC ÅD»¨ÍC öéD±m ½ÜjÚz ÈÖ²é

ZÕDÙnMÆC ×±i Àén¨ Û± IjÇL 160 ÛÕ nUÂE íº ÈÖ²é ÝåÜ ,DæPÝ¾ /çPÝ¾ ÈÕDÂ ëÆG ÅÝzÝÆC íº öÇ»¨ / È»¨
:ÅD»¨ÎÆ íÇé DÖL  nêºÝQÆ 

öél·QÆCÜ öc¡ÆC èÝQsÕ ÛêscP  

öc¡ÆC ÈïDrÜÜ í¿ÚÆC ôDÖÆC  

×êÇ²QÆC  

,özDf öéDÖb ëÆG ØÝXDQcé ÛélÆC ÅD»¨ÍC ¼êsêÙÝêÆC j±Dsé DÖÂ
.KncÆC DéDc¤Ü öÆÝ»©ÆC öÆDÖ±ÈUÕ

³Õ ÈÖ²é ÝåÜ ,öêÖÆD²ÆC öc¡ÆC öÖ®ÚÕÜ ¼êsêÙÝêÆC änéjé íÖÆD± ZÕDÙnL "öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC õmiDMÖÆC" ØG

dXDÚÆC °D¤mÏC ×±jÆ ODrmDÖÕ ëÚMQP íQÆCÜ öc¡ÇÆ öê±CnÆC ODæYÆC ØGÜ .ÈÖ²ÆC ÛêscQÆ öc¡ÆC OCmCoÜ 

nïCÜjÆC néjPÜ ,öêÖÆD²ÆC öc¡ÆC öÖ®ÚÕÜ ¼êsêÙÝêÆC ÈM¾ ÛÕ õn¾ãÖÆC "öÆÝ»©ÇÆ öéiÝÆC" õpïDX ×ÇQsP ìjUÆDL  

õjcQÖÆC öÃÇÖÖÆC íº öc¡ÆC õmCoÝÆ ö²LDQÆC õjéj²ÆC
×±jÆCÜ dïDc¡ÚÆC ×éj¿QÆ È»©ÆC ö¿éjz õmiDMÕ
.¦éÝ»QÆCÜ ×êê¿QÆCÜ ODÃMwÆC ôDwÙGÜ NémjQÆCÜ

:JêÇcÕ õnºÝQÕ ìjUÆDL °D¤mÏC ×±i Û± ODÕÝÇ²ÖÆC

To make a credit card
donation to UNICEF, call

08457 312 312
(Charged at local rate. Lines open

24 hours. Please quote ‘BFI’.)
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More information on breastfeeding and expressing breastmilk is included in our leaflet ‘Breastfeeding Your Baby’
- see www.babyfriendly.org.uk or call 020 7312 7652. This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which
covenants to pay all its net profits to UNICEF. The translation has been funded by Birmingham Health Authority. 
For more information about UNICEF’s work worldwide, or to make a donation, contact: 
UNICEF, Room BFI, Freepost, Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612. 

Birmingham Health Services
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öQr íÆCÝcÆÜ ,J¥éE RÙE ÄQcz íÖcP DÖÂ ,èÜj²ÆC ÛÕ ÄÇ»¨ íÖcP õiD¥ÖÆC ÔDsXÍC  ëÇ± ÄêéjT ÛMÆ ìÝQcé
,KCnwÆCÜ ôCl·ÆCÛÕ çêÆG WDQcé DÕ ÈÂ çêº jYéÜ ,°D»QÙC ×®±E äjbÜ ÄÚMÇL ìl·QÆC ÛÕ ÄÇ»¨ ³»QÚé ëÆÜÍC nævE 
£n± Ûêb íº ìjUÆDL È»©ÆC °D¤mG íº ,nÖ²ÆC Clå j²L ,ÁmCnÖQrC ØGÜ ,£CnÕÍC ÛÕ \ij± ÛÕ JêÖcÕ ØÝÃéÜ  
í¥ÖÆC ÄÚÃÖéÜ .ëÆÜÍC öÚsÆC ØÝ¥µ íº JzÝ¡fÜ ,DÖÃÚÕ ÈÂ ëÇ± jïCÝ»L iÝ²êr ,çêÇ± J¥éE ènfÍC öélµÍC  

.ÄÆk ØCjénP DÖÆD¨ ìjUÆDL °D¤mÏC íº 

.õnê·QÖÆC  çPDXDêQbC  ³êÖYL    ôDºÝÇÆ  ×ïÌéÜ  ,ÄÇ»©Æ  öÇÕDÃÆC  öél·QÆCëÇ±  ÈÖQwé  ÄêéjT  ÛMÆ  ØG

::ÈÈ»»©©ÇÇÆÆ  jjïïCCÝÝºº

ööLLDDzzGG  ÛÛÕÕ  ööééDDÖÖccÆÆCC
èèÜÜjj²²ÆÆDDLL  ØØkkÍÍCC  

ÅÅDDæærrÏÏCC  ÛÛÕÕ  ööééDDÖÖccÆÆCC
ììÝÝ²²ÖÖÆÆCC  ììjj²²ÖÖÆÆCC  KKDDææQQÆÆËËCCÜÜ

ÛÛ©©MMÆÆCC  OODDLLCCnn©©¤¤CCÜÜ

ÈÈ»»©©ÆÆCC  ttLLÌÌÕÕ  ííºº  ddïïCCÜÜnnÆÆCC  ööÇÇ¾¾  

ÛÛÕÕ  ööééDDÖÖccÆÆCC
ììmmjj¡¡ÆÆCC  èèÜÜjj²²ÆÆCC

ììnnêê»»¡¡ÆÆCC  tt»»ÚÚQQÆÆCCÜÜ

ööLLDDzzÏÏCC  OODDêêÙÙDDÃÃÕÕGG  ÈÈ¾¾EE
ììnnÃÃssÆÆCC  ££nnÖÖLL

((DDÖÖééppÂÂGG))  ööÇÇÖÖÚÚÆÆDDLL  ööLLDDzzÏÏCC  OODDêêÙÙDDÃÃÕÕGG  ÈÈ¾¾EE  

ÈÈ¥¥ººEE  ííÇÇ¿¿±±  ÝÝÖÖÙÙ  

××»»ÇÇÆÆ  ÈÈ¥¥ººEE  ööµµDDêêzz
ööÖÖêê¿¿QQssÕÕ  ØØDDÚÚrrEEÜÜ

::  ÔÔÎÎÆÆ  jjïïCCÝÝºº

ØØDD¨̈nnssLL  ööLLDDzzÐÐÆÆ    yynnºº  ÈÈ¾¾EE
qqFFêêÆÆCC  ÛÛrr  ÈÈMM¾¾  DDÕÕ  ììjjUUÆÆCC

ööLLDDzzÐÐÆÆ  yynnºº  ÈÈ¾¾EE
íí¥¥êêMMÖÖÆÆCC  ØØDD¨̈nnssÆÆDDLL

ööððêêåå  ëëÆÆGG  °°nnrrEE  õõiiÝÝ±±
ÈÈÖÖccÆÆCC  ÈÈMM¾¾  DDÕÕ  ××ssYYÆÆCC

ííºº  èèÝÝ¾¾EE  ÔÔDD®®±±
õõDDêêccÆÆCC ÛÛÕÕ  öö¿¿bbÌÌÆÆCC  ÔÔDDééÍÍCC

Photograph: Nancy Durrell McKenna

öÕj¿ÖÆC

ÄQczëÇ±nêTFP çÆ ØÝÃé ØE ÛÃÖé çÙÍ ;nêMÂ ØFv Ük mCn¾Ü IjX ÔDå nÕE iÝÆÝÖÆC öél·P öê»êÂ mDêQfC ØG
,ÄêÇ± iÝ²P íQÆC ìjUÆDL °D¤mÏC jïCÝº ÅÝb ODÕÝÇ²ÖÆC ¦²ML õnwÚÆC älå ÁiÜpP ¹ÝrÜ ,ÄÇ»¨ öczÜ RÙE 
°D¤mÏDL ôjMÆC íº Áj±DsP §D¿Ù ëÇ± õnwÚÆC ìÝQcP DÖÂ ,çÆ ÄÚåk íðêæP ØE ÈM¾ nÕÍC Clå íº ìnÃ»P íÂ 

ö¤nÖÖÆC J¿bËÜ (¼éCÜjêÕ) öÇLD¿ÆC ÄÆ çÕj¿P ØE ÛÃÖé ìlÆC ×±jÆC Û± ODÕÝÇ²Õ ëÇ± J¥éEÜ ,õjêX öéCjL ìjUÆDL 
.xéÝwQÇÆ JéiD»P õnwÚÆC älå íº "Ýå" @@L ÄÇ»¨ ëÆG nêvE j¾Ü (nQépêº VÇêå) ÄQc¡L öéDÚ²ÆC ëÇ± öÖïD¿ÆC

ììjjUUÆÆDDLL  ööééll··QQÆÆCC  jjïïCCÝÝºº  ××ÆÆDD±±



õjêX  öéCjL
,R¾ÝÆC ¦²MÆÜ çPiËÜ j²L ÀºnL çêÃsÖP ØE IjX ×æÖÆC ÛÕ çÚÃÆÜ ,ÄÇ»¨ öél·P ÛémDQgP ¼êÂ qFLË

:çÙÍ ÁjÇYL äjÇX J¿¡QÇÕ 

çQðºjPÜ ÄÇ»¨ öïjæP íº j±Dsé  

çs»ÚP RMUé 

ç²Õ ö¾Ì²ÆC ÔDÃbÏ JQ¾Ü Äê©²é  
.õjêX öéCjL ìjUÆDL °D¤mÏDL ôjMÆC íº j±Dsé DÖÂ

ö©énv çPiËÜ j²L ImÝº È»©ÆC ÁDsÕG ëÇ± Ûémj¿PÜ

öÇLD¿ÆC ,õiD± ,ç»wÚPÜ ,õjêX öcz öÆDb íº DÖÃÙÝÂ 

DÖÃºDcQÆC ØGÜ ,äDéG Äê©²P ×T ö±nsL (¼éCÜjêÕ)  

.JðºCi ÁjÆÜ ôD¿LG íº j±Dsé ¹Ýr õjbCÜ öêÙD©ML  

dQ»L õiËÜ) öén¡ê¾ öêÇÖ²L ÄÇ»¨ OjÆÜ CkG
R¾ÝÆ çÚ± ÅD¡»ÙËC ëÆG Omn©¤C ÜE (Û©MÆC 

ÁjÇYL äjÇX í¿¡ÆFº ,õiËÝÆC j²L ÈêÇ¾ 
.DÖÃÆ jê»Õ çÙHº ,R²©QrC DÕ °nrE íº 

ëÆÜÍC  ÔDéÍC

,èÜj²ÆC ÛÕ ÄÇ»¨ öéDÖcÆ õiD¥ÖÆC ÔDsXÍDL ×²»Õ - ëÆÜÍC ÔDéÍC íº ÄÚÕ ZPDÚÆC ÛMÇÆC - ÔÜnQsÆÝÃÆC ØG
.çPDXDêQbDL ôDºÝÇÆ çÚÕ JêºDÂ Imj¾ ÛêYQÚP ¹ÝrÜ 

ÄéjUL ÀÇ²QÕ çÙE ÛÕ ÛéjÂFQP ¼êÂÜ ,°D¤mÐÆ ÄÇ»¨ ÛêÃsÖP ¼êÂ (¼éCÜjêÕ) öÇLD¿ÆC ÄÆ ÛêMP ¹ÝrÜ
íQÆC ÈÂDwÖÆC ×®²Õ ØGÜ .aDYÚL ö±D¤nÆCÜ °D¤mÏC íº DÖÂj±Dsé çÙÍ ;IjX ×æÕ ÝåÜ ,NrDÚÕ ÈÃwL 

ÀÇ²P Ôj± ëÆG DæMMr ³Xné (ODÖÇcÆC KDæQÆC öÇÃwÕ úÌUÕ) öêïCjQLËC ³êLDrÍC íº ODæÕÍC DæêÙD²P 
.  ëÇ¥»ÆC ö¿én©ÆDL ìjUÆDL È»©ÆC  

ëQÕ ö±nsL ÛêÖÇ²PÜ ,IjêX çêÇ± Ûêºn²QP ¹Ýr ClÃåÜ ,ë»wQsÖÆC íº ÄMÚYL  ÄÇ»©Æ ÔDÚé ØE í·MÚé
°nrEíº  çê²¤nP ØE ÄÆ ÛÃÖé Vêb ,ÈêÇÆC íº özDf öêÖåE NsQÃé nÕÍC Clå ØGÜ ,öél·QÆC ëÆG WDQcé  

.InêMÂ JvÝwP DÖÃÚÕ ìE çXCÝé ØE ØÜjLÜ ,j²QséDÕ
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Ôj± ëÆG mCn¾ NÇ¾ ODæÕÎÆ ,ÄÆlÂ N²¡ÆC ÛÕ çÚÃÆÜ ,ÛÃÖÖÆC ÛÕÜ ,ÄÇ»¨ öél·QÆ Jêcz ÔÝ¾E ö¿én¨ ìjUÆDL öél·QÆC ØG
ëÆG ìiãé ¹Ýr öXDXpÆDL ØDêbÍC ¦²L íº È»©ÆC  °D¤mG ØGÜ ,DæÚ± Û»¾ÝP DÕ CkG Dæêº °ÜnwÆC õiD±G ëÆG ÜEìjUÆDL öél·QÆC  

,ÛæÆ ÛscQsÖÆC ÛÕ çÚÃÆÜ ,özDf öélµE ÅÜDÚP ëÆG ìjUÆDL OD²¤nÖÆC ODæÕÍC WDQcP ËÜ ,ÔÍC ÛMÆ ZPDÙ öMsÙ £D»gÙC   
.ícz ôClµ ÅÜDÚP ,¢gv ÈÂ ÈUÕ

ÄÇ»¨  çXDQcé  DÕ  ÈÂ

,çPDXDêQbDL ôDºÝÇÆ í»Ãé ÛMÇÆC ÛÕ nêMÂ mj¾  WDQÙG È»Ãé ÄÆk ØHº ,J²ïDX ÜjMé DÖÇÂ ÄÇ»¨ öél·P ×æÖÆC ÛÕ

.nUÂE ÛMÆ WDQÙÏ ÄéjT ëÆG OCmDvG äj²L Èrné-ämÜjL-ÝåÜ OËDrm È¿²ÆC ë¿ÇQé ,È»©ÆC èl·Qé DÖÇÂ çÙÍ ÄÆkÜ 

nnUUÂÂEE  ÛÛMMÆÆ    ==  nnUUÂÂEE  OOCCmmDDvvGG    ==  nnUUÂÂEE  °°DD¤¤mmGG    

KCnv ÜE ôClµ ìFL çQél·P ØGÜ ,ÄÇ»¨ DæêÆG WDQcé íQÆC ODM¨nÖÆCÜ ODél·ÖÆC ³êÖX ëÇ± ÄêéjT ÛMÆ èÝQcé

:öXDXpÆDL ÄÇ»¨ R²¤mE CkGÜ ,ìjUÆDL ìl·QÆC íº çQMµm ÈÇ¿é j¾Ü ,çL ImD¤ ØÝÃé ØE ÛÃÖé nfA 

èÜj²ÆDL çQLDzG ODêÙDÃÕG ¼±D¥QP 

ÄQÇïD± íº DåmÝæ¬ ÀMr CkG ,çêº ODêrDscÆC ãwÙ OËDÖQbC iCipP   

öÇM¿QsÖÆC ODXDêQbËDL ôDºÝÇÆ È¾E JÚMÆ ÛêYQÚP j¾ 

çÆ N²zE NrDÚÕ ÈÃwL ÔÍC ìjUL ç¿Ç²P È²Yé j¾ öXDXpÆDL È»©ÆC ö±D¤m ØG   

nfA jbÍ ÛÃÖé ClæLÜ ,ìjUÆC ÛÕ ÛMÇÆC n¡± öê»êÂ (¼éCÜjêÕ) öÇLD¿ÆC ÄÆ ÛêMP ¹Ýr ,ÄÇ»¨ ÄLDYÙC j²L

.(jéjX ÛÕ ÄÇÖ± OnvDL CkG ÜE öÇ»b íº öÂmDwÖÇÆ RMåk CkG úÌUÕ) ÄLDêµ íº ÄÇ»¨ ìl·é ØE 

?ODÕÝÇ²ÖÆC  ÛÕ  jépÖÆ  çÚêÆFsP  ÛÕ

Áj±DsP ØEÜ ,ODæÕÎÆ öêM©ÆC dïD¡ÚÆC ×éj¿P  (nQépêº VÇêå) öLmjÖÆC ö¤nÖÖÆC ÜE (¼éCÜjêÕ) öÇLD¿ÇÆ ÛÃÖé

OCmDwQsÖÆC ØÝ»ÇP ×¾nL ÁjéÜpP DæQ±D©QrDLÜ .ÄÇ»¨ °D¤mG Û± ODÕÝÇ²ÖÆC ÛÕ \jépÕ ëÆG öXDb íº RÚÂ CkG  

ÛÃÖé ÄÆlÂÜ ,(´mDº ØDÃÕ NêQÃÆC Clå næ¬ ëÇ± jXÝé) ÔÍC ÛMÇL È»©ÆC öél·P ëÇ± ODLmjQÖÆC ODêÇcÖÆC  

:OËDÖ²QrÌÆ nfA ÈéjMÂ ODÕÝÇ²ÖÆC älæL ÁjéÜpP öêÚ¨ÝÆC ÛæMPDÃÖÆ

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708.

Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.


