Pérgatitja e shishes kur pérdoret qumésht pluhur pér foshnja.

Té lexohen udhézimet e pakos ose kutisé

Vendi ku pérgatitet ushqimi té jeté i fshiré

1) Té zihet uji i cezmés né njé ibrik ose 2 3)
tenxhere dhe té lihet sa té ftohet. Mos pér té véné sasiné e duhur té ujit dhe i pastér. Duart té jené té lara me sapun
pérdoret ujé i shishes apo i zbutur pluhurit. Po té jeté nevoja mund té dhe me ujé.
artificialisht. pérgatitni gjithé sasiné e quméshtit té

dités pérjéherésh. Quméshti nuk prishet
pér 23 oré po té mbahet né frigorifer.

4]  Sité higet kapaku e té vihet sé prapthi, 5) Té nxirret shishja, po té déshironi mund 6} Té merret sasia e sakté e pluhurit duke
té nxirret thitha dhe kappa (bashké me ta shpélani (me ujé té zier té ftohur} dhe pérdorur masén qé vjen bashké me
thikén pastike nése pérdoret) dhe té vihen té lihet vendoset né njé sipérfage té qumeéshtin pluhur. Té rrafshohet masa
né kapakun e véné sé prapthi. o té jeté sheshté e té pasteér. T'T shtibet ujé i zier i me thiké plastike ose shpatull gé vjen
se do t'i shpélani kéto pajisje, té pérdoret ftohur deri né nivelin e shénuar. bashé me quméshtin pluhur ose me
ujé i zier i ftohur, jo ujé nga cezmja. sterilizatorin.
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7)  Pluhuri t'i hidhet ujit né shishe. Té gjithé 8) Né gryke té shishes vihet né fillim disku 9) Kapéza té shtréngohet miré deri sa té
lojet € quméshtit né Britani tani pérdorin qgé vjen me shishen, pastaj té vihet thitha puthitet. Té tundet shishja mirg e miré
njé kupé pluhur me 1 onz (ose 30 mililitra) € né fund kapéza. deri sa pluhuri gé tretet. Nése guméshti
ujé. Kurré mos prédoret mé tepér sepse nuk do té pérdoret menjéheré, té vihet
fémijeés i bén keq. Kétij ushgimi té mos i né pjesén mé té ftohté té rigoriferit (jo né
shtohet asgjé tjetér, derén e frigoriferit).

1) Té kontrollohet temperatura e quméshtit 12) Pas ushgimit té foshnjés pjesa g€ mbetet
duke hedhur njé pike né anén e duhet té hidhet dhe shishja té pastrohet
brendshime té kygit té dorés para se t'i sipas udhézimeve. Quméshti i mbetur pa
jepet foshnjés, pérdorur né frigorifer pér mé shumé se

24 oré té hidhet.
Udhézime shtesé:
= sasia e quméshtit pér ¢cdo vaht ushgimi gé tregohet né kuti ose né paketé éshté vetém sa pér
10) Ushgimi duhet té jeté i ngrohét para se udhézim,

t'i jepet foshnjés. Po ta keni rugjtur né
frigorifer, atéheré té vinet né njé ené me Té dhéna té tjera:
ujé té ngrohet deri sa ta marré Gati té gjithé pluhurat béhen me qumésht lope gé éshté pérpunuar dhe pérgatitur pér foshnje.
ngrohtésiné shishjo. Quméshti {apo  Kutia ose paketa ka udhézime qé tregojné se cilat lloje jané té pérshtatshém qé nga lindja.
ushaimi i foshnés) nuk ngrohet asnjéneré Pluburat gé kané bazé hirre treten mé lehté nga organizmi i foshnjeve té vogla. Pluhurat e
né furré me mikrovalé. pérgatitur me kazeiné, pra me qumésht té preré, duan mé shumé kohé pér t'u tretur.

Fémijés t& mos i jepet qumésht me bazé soje pa késhillén e mjekut.

Qumésht lope i zakonshém nuk i jepet fémijés para se té mbushé sé paku njé vit,
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